MIEJSKI KLUB SPORTOWY ,, KAROLINA”
W JAWORZYNIE SLASKIEJ

Wspolnie mozemy wiecej...

REGULAMIN TRENINGOW W OKRESIE PANDEMII

1. Udziat zawodnikéw w treningach, prowadzonych przez treneréw MKS Karolina Jaworzyna Slaska od 04.05.2020r.
jest catkowicie dobrowolna.

2. W kazdym treningu na jednym boisku, moze uczestniczy¢ trener i maksymalnie 6 zawodnikow, ktorych
rodzice/opiekuni prawni, zapoznali si¢ z niniejszym regulaminem oraz podpisali o§wiadczenie 0 uczestnictwie swojego
dziecka w treningach w okresie pandemii. Oswiadczenie musi by¢ dostarczone przed rozpoczeciem pierwszych zajec.

3. Trenujemy wedtug harmonogramu, ustalonego przez treneréw poszczegolnych grup. Nie ma mozliwosci zmiany grup
po odbyciu pierwszych zajgé.

4. Kazdy zawodnik przychodzi przebrany w stroj treningowy — brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego
(oprocz WC).

5. Kazdy zawodnik, do 13 roku zycia, musi by¢ doprowadzony i odebrany z zaje¢ przez rodzica, opiekuna prawnego lub
innej osoby doroste;j.

6. Wyznaczone grupy spotykaja si¢ 5 min przed zajgciami, przy bramie Stadionu Miejskiego, zachowujac spoteczny
dystans min. 2 m od siebie. Nie ma mozliwo$ci samowolnego wejscia na obiekt.

7. Trener , 0 wyznaczonej porze odbiera zawodnikdw spod bramy stadionu, mierzac uprzednio temperature ciata
kazdego z nich, w ,,okienku kasowym”. Kazdy zawodnik dostanie swoja, osobistg tabelke do pomiaru temperatury
ciata.

8. W ZAJECIACH MOGA BRAC UDZIAL TYLKO OSOBY ZDROWE!!!

9. Ze wzgledow logistycznych, zawodnicy, ktorzy stawia si¢ na miejsce zbiorki z opoznieniem, nie beda mogli
uczestniczy¢ w treningu ani wejs¢ na teren obiektu.

10. W trakcie prowadzenia zaje¢ na boisku i w jego obszarze nie moze przebywaé zadna nieuprawniona osoba.
11. Przed i po zajeciach zawodnikom zostanie udostepniony zel do dezynfekcji rak , ktéry obowigzkowo nalezy uzywac.

12. Wyznacza si¢ 15 minutowe przerwy migdzy zajeciami, ktore przeznaczone sa na opuszczenie obiektu przez grupe
1 wprowadzenie kolejnej, a takze na DEZYNFEKCJE SPRZETU TRENINGOWEGQO, jezeli zajdzie taka koniecznos¢.

13. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sa zapozna¢ si¢ z niniejszym regulaminem i przestrzega¢ go podczas treningow.

14. W zwiazku z wyjatkowa sytuacja MKS Karolina Jaworzyna Slaska, zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian,
w tym korekt w formie oraz ilosci trenujacych, w przypadku dalszych zmian przez Rzad RP, badz stuzby
epidemiologiczne, zwigzanych z trwajgca pandemia.

W razie pytan, prosimy o kontakt z trenerem prowadzacym, badz biurem klubu.
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