MIEJSKI KLUB SPORTOWY ,, KAROLINA”
W JAWORZYNIE SLASKIEJ

Wspolnie mozemy wiecej...

17.05.2020r - NOWA SPORTOWA RZECZYWISTOSC !

Chcemy przedstawi¢ kilka najwazniejszych zasad, ktore Nas
BEZWGLEDNIE OBOWIAZUJA w obecnej sytuacji:

1. ZACHOWANIE DYSTANSU SPOLECZNEGO- pamigctajcie , zeby nie
zblizaé  si¢  zbyt blisko do kolegéw, kolezanek 1  Trenerdw.
2. Obowigzek =zastaniania twarzy- w drodze na dany obiekt sportowy,
obowigzuje zakrycie twarzy, natomiast trenujemy bez maseczek!
3. Ograniczona liczba o0s6b na obiekcie sportowym, jednocze$nie moze
przebywa¢ maksymalnie 22 zawodnikdéw + 4 trenerdw, na jednym boisku!
Salka JuDO 12 zawodnikow + trener.
4. Brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC).
5. Obowigzkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych i opuszczajacych obiekt-
przy wejsciu bedzie zapewniony plyn dezynfekujacy, z ktorego trzeba
korzystac!

6. Prosimy przyprowadza¢ i odbiera¢ zawodnikow PUNKTUALNIE i NIE
ROBIC ZGROMADZEN! — obowiazkowa 15 minutowa przerwa miedzy
grupami.

7. O ewentualnych nieobecnosciach prosimy JAK NAJSZYBCIEJ informowac
Trenerow!

8. W ZAJECIACH MOGA BRAC UDZIAL TYLKO OSOBY ZDROWE! —
przed wejsciem na stadion, kazdemu zawodnikowi bedzie mierzona temperatura
ciala.

9. Zajecia beda odbywaly si¢ wg ustalonego harmonogramu, o ktorym
poinformuje trener.

W razie pytan, prosimy o kontakt z trenerem prowadzacym, badz biurem klubu.
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