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17.05.2020r - NOWA SPORTOWA RZECZYWISTOŚĆ !!! 

 

Chcemy przedstawić kilka najważniejszych zasad, które Nas 

BEZWGLĘDNIE OBOWIĄZUJĄ w obecnej sytuacji: 

 

1. ZACHOWANIE DYSTANSU SPOŁECZNEGO- pamiętajcie , żeby nie 

zbliżać się zbyt blisko do kolegów, koleżanek i Trenerów. 

2️. Obowiązek zasłaniania twarzy- w drodze na dany obiekt sportowy, 

obowiązuje zakrycie twarzy,  natomiast trenujemy bez maseczek! 

3️. Ograniczona liczba osób na obiekcie sportowym, jednocześnie może 

przebywać maksymalnie 22 zawodników + 4 trenerów, na jednym boisku!      

Salka JUDO 12 zawodników + trener. 

4. Brak możliwości korzystania z szatni i węzła sanitarnego (poza WC). 

5️. Obowiązkowa dezynfekcja rąk dla wchodzących i opuszczających obiekt- 

przy wejściu będzie zapewniony płyn dezynfekujący, z którego trzeba 

korzystać! 

6. Prosimy przyprowadzać i odbierać zawodników PUNKTUALNIE i NIE 

ROBIĆ ZGROMADZEŃ! – obowiązkowa 15 minutowa przerwa między 

grupami. 

7. O ewentualnych nieobecnościach prosimy JAK NAJSZYBCIEJ informować 

Trenerów! 

8. W ZAJĘCIACH MOGĄ BRAĆ UDZIAŁ TYLKO OSOBY ZDROWE! – 

przed wejściem na stadion, każdemu zawodnikowi będzie mierzona temperatura 

ciała. 

9. Zajęcia będą odbywały się wg ustalonego harmonogramu, o którym 

poinformuje trener. 

 

W razie pytań, prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym, bądź biurem klubu. 


